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Sommer, Sonne, Sahneeis!

30 Grad im Schatten oder 20 Grad und ein laues
Luftchen? Ganz egal: Eis geht immer. Die BWL klart alle
Fragen rund um die siiBe Abkihlung — und zeigt Ihnen

die Mendener Eisdielen.

Ist Eis eine Kalorienbombe?

b Milcheis, Fruchteis, mit Streuseln

oder Sahne: Eis gehort einfach dazu.
Wenn da nur die Kalorien nicht wéren —
oder? Ist Eis ein echter Dickmacher? Nicht
unbedingt. Wie kalorienreich Eis ist, héngt
von der Sorte ab. Ein Fruchteis wie Erd-
beer- oder Himbeereis ist mit etwa 100
Kilokalorien pro Kugel vergleichsweise
leicht. Schokoladeneis dagegen gilt das
als eine der kalorienreichsten Eissorten.

Was sind die exotischsten
Eissorten?

Auler den Klassikern haben deutsche
Eisdielen oft auch ausgefallene Eissorten
im Programm: Wie wére es mit Erdbeer-

Balsamico? Das ,Eis des Jahres 2015 ist
damit aber noch léingst nicht die exotischste

Variante.  Fir  experimentierfreudige
Eisesser hdalt der Sommer dieses
Jahres laut der ,Union italienischer

Speiseeishersteller” weitere Héhepunkte

Fortsetzung auf Seite 2




Fortsetzung von Titelseite

bereit:  Pfirsich-Lavendel,  Schokolade-Chili,
Birne-Parmesan oder Karamell-Eis mit Salz.

Was sind die beliebtesten Eissorten
der Deutschen?

Klassiker stehen nach wie vor an der Spitze der
Beliebtheitsskala. Schokolade war 2014 das
Lieblingseis der Deutschen und verdréngt damit
Vanille auf Platz zwei — dicht gefolgt von Hasel-
nuss, Stracciatella und Erdbeere. Auch veganes
Eis erfreute sich 2014 zunehmender Beliebtheit.

Wo kommt Speise-Eis her?
Eis kommt aus ltalien? Weit gefehlt. Urspriinglich

kommt die kihle Erfrischung aus ganz anderen
Ecken der Welt. Die Chinesen haben schon vor

Falsche Mulltrennung:
teuer und vermeidbar

mehreren Tausend Jahren Eis serviert. Trotzdem:
Das klassische Eis, wie wir es heute kennen,
kommt aus ltalien. Ubrigens: Die Heimat vieler
.Gelatiere” (Eishersteller) sind die Stdtiroler Do-
lomiten — dem entsprechend heifien viele Eisca-
fés in Deutschland ,Dolomiti”. )

Und wo gibt es mein Lieblingseis?

Sie haben Lust auf Eis bekommen? . .

Hier sind die Mendener Eisdielen: e el 155 EElbE
machen? Das passende

*  Kuhbar, Bodelschwinghstrafie

* Eiscafé Dolomiti, Fuligéngerzone

* Eiscafé Fantasy, Marktplatz

* Eiscafé Adria, Platte Heide,

Kornblumenweg

Rezept dafir finden Sie

auf Seite 3!

78 W

Die gelben ,Wertstoff“-Tonnen werden in Menden auffallig oft falsch befiillt.
Klaus Schiekiera von der Entsorgungsfirma Lobbe: Das kann teuer werden.

2 Schon, hier zu leben!

Dos Problem ist alt bekannt: Der Mill landet in der falschen Tonne —
und die bleibt bei der néchsten Millabfuhr ungeleert vor der Haustir
stehen. ,Wenn zu viele Restabfélle in der gelben Tonne liegen, kann der
recyclebare Mill nicht mehr getrennt werden”, sagt Klaus Schiekiera von
der Entsorgungsfirma Lobbe. Das Ergebnis: Die Umwelt leidet unter dem
falschen Einsortieren. Und der Geldbeutel erst recht.

Wir fordern die Mieter auf, den Mill nachzusortieren”, sagt Klaus Schiekie-
ra weiter. Das sei bei Mehrfamilienhdusern aber erheblich schwerer durch-
zufihren als bei Einfamilienhéusern, denn: ,Niemand fohlt sich zusténdig.
Und so bleibt der Mill oft unsortiert.” Das hat Folgen — auch fir die Umwelt.
Und die Kosten? ,Wir berechnen fir die zusatzliche An- und Abfahrt eine
Pauschale”, so Schiekiera. Diese Pauschale wird den Mietern in Rechnung
gestellt. Aber: Das sei keine Dauerldsung und nur eine Ausnahmeregelung.
Wird der Mill dauerhaft falsch getrennt, setze man sich mit den Grund-
stiickseigentimern auseinander — also auch mit der GBS.
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UNSER REZEPTTIPP:

Himbeereis selbstgemacht

Lecker, fruchtig, sommerlich und ganz einfach: Machen Sie Himbeereis
selbst — und das ganz ohne Eismaschine.
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Kunststoffe
Folien (Tragetaschen, Verpackungsfolien), Flaschen (Spil-,
Wasch- und Korperpflegemittel), Becher (Milchprodukte,
Margarine, etc.), Schaumstoffe (Obst- und Gemiisebehalter,
geschaumte Verpackungen)

»In Menden haben wir leider héufig Probleme mit der nicht korrekten Befil-
lung der Milltonnen”, sagt Klaus Schiekiera. Hier sei der Anteil von Haus-
halten, die den Mull falsch trennen, im Vergleich zu Nachbarstédten am
héchsten. Dabei reicht getibten Millwerkern schon ein Griff, um den Inhalt
der gelben Tonne zu Gberprifen. ,Das Gewicht der Tonne ist ausschlagge-
bend — ein Millwerker erkennt das direkt.” AuBerdem wichtig beim richtigen
Mulltrennen: Die Behdalter missen ,restentleert” sein — das heifit: Vollkom-
men leer. Nur so macht die Millirennung wirklich Sinn. Auch Flissigkeiten
im Mull sind Problemfélle. ,Ein Millwagen ist nie absolut dicht”, so Klaus
Schiekiera weiter. Das Ergebnis: Die Flussigkeit sammelt sich und l&uft auf
die StraBe. Vor allem bei Ol sei das ein Problem — und unter Umsténden
sogar gefahrlich. &£

B&S TERL GBS

USELS el
Wir bauen fiitr Gené¥ationen.

Die Zutaten:

e 250 g tiefgefrorene Himbeeren
¢ 150 ml kalte Milch
¢ 3 EL Zucker

Und so geht's:

Zuerst werden die tiefgefrorenen Himbeeren in
einem festen Behalter zerkleinert — am besten
im Mixer. Zucker und Milch hinzugeben und
grindlich mixen - solange, bis keine groben
Himbeerstiicke mehr zu sehen sind. Die Masse
sollte cremig sein.

Und schon ist das Eis servierfertig — fur eine
bessere Konsistenz kann es aber auch noch fir
eine halbe Stunde in den Kiihlschrank gestellt
werden.

Ihnen hat das selbstgemachte Himbeereis ge-
schmeckt? Dann versuchen Sie sich an anderen
Fruchteissorten, zum Beispiel an Erdbeereis.

Guten Appetit!

Verbundstoffe

Gemische aus Pappe (Getrankebehalter,
z. B. Saft- und Milchkartons), Kunststoff
und Aluminium (Gefrierverpackungen,
Vakuumverpackungen, z. B.
Kaffeeverpackungen, Titensuppen)

°
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Metalle: Aluminium, WeiB3blech
Konserven, Getrankedosen,
Flaschenverschliisse, Schalen, Deckel und
Folien aus Aluminium



10 Dinge, auf die Sie sich
im Sommer freuen konnen!

-—
Endlich: Der Sommer ist da! Das bietet einige Vorteile: Die BWL zeigt Ihnen, worauf

Sie sich in den nachsten Wochen freuen konnen!

escenccssce

” Freibad: Wasser marsch!

Wenn die Sommersonne vom Himmel scheint,
tut Abkihlung Not: Das Freibad ruft! Bei echtem
Sommerwetter auf der Liegewiese entspannen,
mit den Kindern im Wasser toben oder ein paar
Bahnen ziehen — ein Sprung ins kalte Nass wirkt
wahre Wunder.

Wo?2 Zum Beispiel im Birgerbad Leitmecke:
Birgermeister-Rau-Strafie 2 in 58706 Menden!

Grillabende: Endlich. Wieder.
Grillen.
Woirstchen, Steak oder Salat: Sommer ist Grillzeit.
Kohle, Gas oder Elektro? Wie auch immer: Bei den
ersten warmen Sonnenstrahlen wird der Grill ent-
staubt und kommt wieder seiner Bestimmung nach.
Unser feuriges Grillrezept finden Sie auf S. 7!

a Gutes Wetter: Sommer, Sonne,
Sonnenschein!

Der Sommer ist die warme Jahreszeit! Jetzt spielt
sich das Leben drauBen ab und bringt reichlich
Abwechslung mit sich. Alles ist drin — von der
Fahrradtour Gber das Picknick bis hin zum Spa-
ziergang. Aber Vorsicht: Gerade bei Kindern ist
Sonnenschutz unverzichtbar.

e DrauBlen sitzen: Balkonien nach
dem Winterschlafl!

Endlich wieder raus! Balkon oder Terrasse, ganz
egal: Die schonste Jahreszeit ist wie gemacht fir
ein Sonnenbad und gemditliches Beisammensein
am Abend. Wenn dann noch Blumen und die
passenden Dekoartikel den Weg auf dem Balkon
finden, steht dem Urlaub auf Balkonien nichts
mehr im Wegel!

Sommerkleidung: Warum nicht
mal barful3?
Mit dem guten Wetter éndert sich auch die Klei-
dung — aus Pullovern werden T-Shirts und aus
Schuhen Flip-Flops. Oder die ganz sommerliche
Variante: BarfuB3 laufen! Das ist ohnehin gesund.

e Gute Laune: Tschiiss Dunkelheit!
Hallo Sommer, hallo gute Laune! Ist die Kélte ver-
schwunden, hélt der Sommer Einzug in die Képfe
der Menschen. Die Tage sind lang, das Wetter ist
gut — und die Laune erst recht!

sSuchen Sie sich Ihren neuen Nachbarn selbst aus!*

GBS MARKANT-Einkaufsgutschein tiber 30 Euro.

Also dann: Augen und Ohren offen halten. Wir freuen
uns auf Ihre Mithilfe!

e Eis: Versuchen Sie es selbst!
Wenn der Freibadbesuch nicht fir Abkihlung
sorgt, dann zumindest ein Eis. Egal ob die klas-
sischen Varianten oder echte Exoten: Eis ist das
Symbol fir Sommer. Und vor allem: Einfach
lecker. Unser Rezept fur |hr ganz persénliches
Lieblingseis finden Sie auf Seite 3 — kinderleicht
nachzumachen.

6 Fahrradfahren: mit dem Rad
durch Menden!

Nach dem Eisgenuss ist Bewegung genau das
Richtige. Zum Beispiel mit dem Fahrrad. Entstau-
ben Sie |hren Drahtesel und dann ab ins Freie —
entlang der Ruhr finden sich gepflegte und ebene
Radwege.

Ich habe die B&S/GBS weiterempfohlen:

B&S TERL GBS

USRS
Wir bauen fiif Genérationen.

o Freie Zeit: Sommer ist Urlaub!
Klar: Fir die jingsten Familienmitglieder steht der
Sommer vor allem fir Sommerfeien und reichlich
Freizeit. Sommer bedeutet Urlaub. Und wenn das
for Sie nicht gilt: Die Tage sind lang, die Néchte
kurz — die lauen Abende lassen sich gut nutzen.

@ Sommer-Lebensmittel:

locker-leichte Verfiihrung!
Der Somme ist lecker, denn: Erdbeeren, Himbeeren,
Kirschen und andere sommerlich-leichte Lebensmit-
tel bilden den passenden kulinarischen Rahmen
die Jahreszeit. Oder wie wére es mit Johannisk
ren? Hauptsache sommerlich, locker, leicht!

1 Ich interessiere mich for eine Wohnung bei der B&S/GBS:

Nachname

i Nachname

Vorname

Vorname

StrafBe, Hausnummer

v StraBBe, Hausnummer

PLZ, Ont

L PLZ. Ont

Datum, Unterschrift des Werbers

Datum, Unterschrift des Interessenten

4 Schon, hier zu leben!
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Wir bauen fiir Genévationen.
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Genug getraumt —
jetzt wird gebaut!

Die GBS bietet Ihnen die Chance dazu — mit dem

Unser Zentrum am Papenbusch

Supermarkt, Fitness- und Gesundheitszentrum, Gastronomie: Der Papenbusch ist
bestens ausgestattet fiir alle Altersgruppen. Willkommen in unserem Zentrum am

Papenbusch! UNSER GRILLREZEPT:
Baugebiet ,,Hinterm Garten".
aw Mango-Tomaten-
Salsa

9600000000000 0000 o

er Papenbusch hat sich veréndert: Supermarkt, Fitness- und Gesund-

heitszentrum, Gastronomie, Caritas und evangelische Lebenshilfe ha-
ben der Gegend ein neues Gesicht gegeben. Ein Zentrum ist entstanden.
JUns ist die Férderung dieses Mittelpunktes wichtig”, sagt GBS-Geschéfts-
fohrer Karl-Heinz-Borggraefe, ,wir brauchen auch weiterhin gute Nahver-
sorgungsmaoglichkeiten.” Mit dem GBS MARKANT-Markt und dem AktiVita
betreibt die GBS gleich zwei Einrichtungen am Papenbusch — und belebt
damit einen ganzen Stadtteil.

ndlich Sommer: Die Tage sind lénger, die Stimmung ist gut — das

Wetter stimmt. Perfekte Voraussetzungen fir einen Grillabend im Ei-
genheim. Sie sind noch auf der Suche nach dem perfekten Bauland?
Nach Idylle, einem familienfreundlichen Umfeld und einem Ansprech-
partner, der lhnen den Traum von den eigenen vier Wénden erfillt2
Dann suchen Sie doch hier: ,Hinterm Garten” in Menden-Schwitten war-
tet lhr Wunschgrundstick.

Feurig und exotisch: Probieren Sie etwas Neu-
es — probieren Sie die Mango-Tomaten-Salsa.

T _— S Fast ein eigener kleiner Stadtteil

e oTe s S el e

'“I ......................................................................................................................................................

................................................................................................................................................. Die Zutaten:

e 3 Tomaten

* 1 Mango

e 2 Kkleine rote Zwiebeln

e 1 rote Chilischote

e b5 EL milder WeiBweinessig
e Salz und Pfeffer

e 6 EL Olivenol

,Die Lage ist einfach einmalig”, sagt GBS-Geschéftsfihrer Karl-Heinz
Borggraefe. Und tatséchlich: Das Baugebiet ,Hinterm Garten” liegt in-
mitten des gewachsenen Ortskerns der Mendener Orischaft Schwitten
—Idylle pur also. Ein weiterer Vorteil: Die Néhe zur Mendener Innenstadt.
Grundstiicke von 514 bis 694 Quadratmetern wisrden auf die Bauher-
ren warten, so Borggroefe weiter.

,Damit bietet der Papenbusch alles, was man zum Leben braucht”, sagt
Karl-Heinz Borggraefe weiter. Dabei orientiere man sich immer an den Be-
dirfnissen der Anwohner: Der GBS MARKANT-Markt fir den téglichen Ein-
kauf, das AktiVita samt Physiotherapiepraxis Piotrowski als echtes Gesund-
heitszentrum mit Reha-Sport-Méglichkeiten und das Schlemmerstibchen
mit gutbirgerlicher Kiiche und Party-Service. Die Caritas als Pflegedienst
und die evangelische Jugendhilfe als Beratungseinrichtung runden das An-
gebot ab. ,Der Papenbusch hat sich fast zu einem eigenen, kleinen Stadtteil
entwickelt”, so Borggraefe.

Und so geht's:

Schneiden Sie die Stielansatze aus den Toma-
ten. Nun die Mango schalen und das Frucht-
fleisch vom Stein trennen. Die Chilischote sau-
bern, teilen und von den Kernen befreien.

Nun die zwei Tomaten, die Mango, die Zwie-
beln und die Chilischote in kleinste Teile
schneiden und mit Essig, Salz und Zucker ab-
schmecken. Zuletzt wird das Olivendl unterge-

Auch fir Dr. Richard Miller-Schlotmann, Bereichsleiter der Pflegekinderhil-
fe der evangelischen Jugendhilfe Menden, liegen die Vorteile auf der Hand.
,Die Infrastruktur hier oben ist gut.” Zur Verwaltung in der Droste-HGlshoff-
Strafle habe man nur kurze Wege — die Lage sei also ein grofier Vorteil, so
Maller-Schlotmann.

Wollen Sie schon bald im eigenen Garten sitzen, grillen, die Sonne ge-
nielen? Der Sommer kann kommen — in lhren eigenen vier Wénden. |hr
heifler Draht zum Eigenheim:

GBS Wohnungsbaugesellschaft mbH

Auch sonst ist der Papenbusch bestens ausgestattet — und zwar fir alle Al- Hedwig-Dransfeld-StraBe 9

tersgruppen. Die Grundschule und der Kindergarten in unmittelbarer Néhe 58708 Menden mischt.
seien vor allem fir Familien wichtige Anlaufstellen in der Umgebung, so www.gbs-menden.de
Karl-Heinz-Borggraefe, ,das macht die Lage ungemein attraktiver.” Ein wei- Telefonisch sind die Mitarbeiter der GBS erreichbar unter: Guten Appetit!

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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terer Vorteil: die gute Busverbindung nach Menden oder Iserlohn. e 023 73 / 96 700 :
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6 Schon, hier zu leben! ... 7
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sagt Volkskrankheit den Kampf an

Weniger Ruckenschmerzen mit der richtigen Wirbelsaulengymnastik

eccsscccssse @0000000000000000000000000000000000000 eccceccsscee

ecccoe

©0000000000000000000000000000000000000000

E in Kleinwagen dust zigig auf den Parkplatz
vor dem AktiVita. Hastig steigt eine Frau aus
dem Auto. Sie eilt zum Kofferraum, holt eine klei-
ne Sporttasche heraus und greift zielstrebig nach
ihrer Trinkflasche. Mit schnellen, kurzen Schritten
lauft sie auf den Eingang des Fitness-Zentrums
zu. Schon vor der Tir ruft sie: ,Morgen allerseits.
Bin ich zu sp&te” Herzlich wird sie von den an-
deren Damen begrifit, die sich wartend vor dem
grofBBen Fitnessraum versammelt haben. Im glei-
chen Moment kommt Sonja Merle hinter dem
Empfangstresen hervor und streckt einladend ei-
nen Arm um die Frau: ,Du kommst genau richtig.
Los, fangen wir an.”

Sonja Merle ist Leiterin des Rehasportkurses im
AktiVita. Im Fokus steht dabei die Wirbelséulen-
gymnastik. ,Die Ubungen sollen natirlich bei
Beschwerden helfen. Allerdings dient er auch
préventiv, um Rickenschmerzen vorzubeugen”,
sagt die 46-jéhrige Ubungsleiterin. An diesem
Morgen sind zehn Teilnehmerinnen erschienen.

Schén, hier zu leben!
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Ein Zufall, dass nur Frauen mit dabei sind, sagt
Merle: ,Gestern hatte ich erst einen Kurs, der war
total gemischt.” Bis zu 15 Sportler kénnen mit-
machen. Die insgesamt sieben Rickenkurse sind
Uber die ganze Woche verteilt.

Zu John Miles ,Music was my first love” macht
sich die Gruppe behutsam warm. Die Frauen
marschieren auf der Stelle, schitteln die Mus-
keln locker und strecken im Takt ihre Arme in die
Hohe. ,Aber auch beim Warmmachen halten wir
den Ricken gerade”, ermahnt Sonja Merle die
Runde. Die Musik ist auf eine angenehme Zim-
merlautstérke eingestellt, so dass sie nicht gegen
die Kldnge anbrillen muss. Schliefilich erlést sie
die schon etwas erréteten Gesichter in die Pause.
Nach circa einer Minute geht es jedoch schon
weiter und zu den Ubungen kommen Hanteln
dazu. Hier werden vor allem die Schultern und
Arme belastet. ,Die Schitzenfestsaison geht los,
da mUssen die Arme doch fir das Winken geris-
tet sein”, sagt Sonja Merle und lacht.

Eine positive Atmosphare, die sich
herumspricht

In der Gruppe herrscht ausgelassene Stimmung.
Konkurrenzkampf oder Demotivation ist nicht zu
spiren. Eine positive Atmosphére, die sich herum-
spricht. Gerade die Wirbelséulengymnastik ist so
heifd begehrt, dass zum Teil Wartelisten entstanden
sind. Der Hausarzt kann die Kurse verschreiben, die
Kosten Gbernimmt dann die Krankenkasse. ,In der
Regel werden zunéchst 50 Einheiten empfohlen.
Da sind die Teilnehmer in der Regel ein gutes Jahr
mit beschaftigt”, sagt Sonja Merle. ,Die Ubungen
sollen aber auch fir den Alltag tauglich sein. Nur
so kann sich jeder bewusst machen, wie er seinem
Ricken ganz nebenbei schont und stérkt.

Nach den Hanteltbungen kommen nun die Bo-
denmatten hinzu. Die néchste Einheit wird auf
dem Ricken liegend ausgefihrt. Wichtig ist hier-
bei, dass ihr eure Lendenwirbel auf dem Boden
driickt. Ich méchte kein Hohlkreuz mehr sehen”,
sagt Sonja Merle. SchlieBlich bekommen auch die
Bauchmuskeln eine Einheit, wéhrend die Trainerin
immer wieder Tipps fir den Alltag auf den Weg
gibt: Wir liegen héufig falsch. Deswegen kontrol-
liert euch manchmal selbst. Wenn ihr Fernsehen
guckt zum Beispiel, legt gelegentlich eure Beine

.
.
.
.
.
.
.
.

auf die Sofa-Lene. Eine Stufenhaltung entlastet die
Wirbelséule.”

Nach 45 Minuten schweifitreibender Arbeit sind
die Kursteilnehmerinnen erlést. ,Lobt euch ruhig
mal selbst, sagt Merle, ,ihr wart heute wieder
sehr fleiig.” Erschoépft, aber zufrieden verlassen
die Damen den Raum. Nach kurzen Gesprachen
machen sie sich schlielich auf dem Weg zu ihren
Autos. Denn schliefilich kann jetzt der Tag — hof-
fentlich ohne Rickenschmerzen — beginnen. &%

So entlasten Sie Ihren Riicken im Alltag
1.
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Wir bauen fiif Gené¥ationen.

Geschdftsfihrer Dirk zur Nieden
fihrt den Hof zusammen mit

seiner Frau Sandra.

10

Geflugel-Genuss von Ihrem
GBS MARKANT am Papenbusch

Ardeyer Landhahnchen uberzeugen mit bester Fleischqualitat,
Tierschutz und gentechnikfreier Futterung.

ascha Siegfried stéBt die schwere Tor auf. Die

Ardeyer Landhdhnchen gackern, laufen weg,
machen Platz. ,Ja ja, ganz ruhig”, sagt Sascha
Siegfried. Es ist warm im Stall, von auBen dringt
Tageslicht ein und: Es stinkt nicht in den Stallun-
gen des Gefligelhofes zur Nieden. Der CO,-
Wert im Stall wird laufend Uberwacht und dar-
aufhin gegebenenfalls die Liftung angepasst, so
Sascha Siegfried weiter. Auch sonst unterscheidet
sich der Familienbetrieb in Fréndenberg-Ardey
von konventionellen Gefligelhsfen: Die eigene
Futterherstellung, die besonders lange Mastzeit,
das grofle Platzangebot fur Tiere. ,Klar muss
die Haltung wirtschaftlich sein — aber nicht aus-
beuterisch”, sagt Betriebsleiter Sascha Siegfried.
Tierwohl hat oberste Prioritét.

Ein weiterer Anspruch:
Frische. ,Das kénnen
wir dadurch garan-
tieren, dass alles aus
einer Hand kommt”,
weiB} Sascha Siegfried.
Gleich neben den
Stallungen  befindet
sich die Schlachtung,
so héalt man den Stress
for die Tiere so gering
wie méglich. Dem-
entsprechend kurz ist
auch der Weg zum Kunden: ,Die Tiere stehen
im Stall, kommen in die Schlachtung und wer-
den dann direkt in die Mérkte gefahren — zum
Beispiel in den GBS-MARKANT-Markt am Pa-
penbusch”, sagt Sascha Siegfried und schliefit
die schwere Tur. Hinter der néchsten Tur warten
gréBere Tiere. Auch hier: Die Tiere laufen weg.
,Daran sieht man, wie viel Platz sie haben. Auf
anderen Héfen wéren auf der gleichen Fléche
doppelt so viele Tiere”, meint Sascha Siegfried.
Das Gefligel stinde da dicht an dicht. Das sei
nicht die Philosophie, an die man glaube.

Schon, hier zu leben!

,Die beengte ,Expressaufzucht” schadet nicht nur
den Tieren, auch die Fleischqualitét leidet. Wenn
das Tier mehr Zeit hat zu wachsen, bewirkt das
eine bessere Fleischreife”, sagt Sascha Siegfried
beim Gang Uber das grofie, moderne Gelénde.
Die Ruhe auf dem Hof téuscht: immerhin wer-
den 12 Wochenmarktstandorte angefahren, die
andere Hélfte des Geflugelfleisches geht an Le-
bensmittelmérkte oder Metzgereien. Das Fleisch
kommt ohne Umwege zum Kunden — immer

frisch.

Eigenes Futter, keine vorbeugenden
Medikamente

Warum der grofie Aufwand? ,Am Ende profitieren
wir alle davon”, so zur Nieden, ,nur in absoluten
Notféllen werden Medikamente eingesetzt, schlief3-
lich ist es wichtiger, dass das Gefligel ein eigenes
Immunsystem aufbauen kann.” Welche Stoffe auch
immer zur Aufzucht eingesetzt wirden: Unterm
Strich essen wir es immer mit. Deshalb ist man auf
dem Gefligelhof Zur Nieden auch mit Medika-
mentengaben streng: Nur zur Vorsorge finden sie
nicht den Weg ins Futter.

Ohnehin macht Familie zur Nieden seit immerhin
schon 27 Jahren vieles anders. Dirk zur Nieden
fohrt ihn in zweiter Generation — inzwischen wer-
den hier auch Puten und je nach Jahreszeit Génse
und Enten aufgezogen. Ein Stallschaufenster an
der Hofeinfahrt gewdhrt Einblick in  den
Stall. ,Wir wollen trans- parent sein”,
sagt Dirk zur Nieden. An den re-
gelmaBigen Hoftagen es
Fohrungen fir Inferessier-
te. Das Ziel steht — zur Nieden
will mit Informationen aus ers-
ter Hand Vorurteile abbauen.
Immerhin: ,Die Menschen es-
sen heute bewusster und geben
ihr Geld fur Qualitét aus”, sagt
Dirk zur Nieden.

&

Frische Produkte wie das Ardeyer Land-
hahnchen vom Gefliigelhof zur Nieden fin-
den Sie in Threm GBS-MARKANT-Markt am
Papenbusch!

eecc00000000000000000000

»Das Klima stimmt!*

argarita Kistner hat es geschafft: Seit kurzem ist es offiziell.

Die Mendenerin schlieBt ihre Ausbildung zur Biirokauffrau bei
der GBS ab. Dass sie die Chance auf eine Ausbildungsstelle bekam,
habe sie vor allem ihrem Nebenjob zu verdanken. ,, Ich habe damals
im GBS-MARKANT-Markt gearbeitet — und wurde plotzlich angespro-
chen, ob ich nicht eine Ausbildung bei der GBS machen wolle", erin-
nert sich die 22-Jahrige. Margarita Kistner bewarb sich tatsachlich,
bekam die Zusage — und wurde Teil eines tollen Teams.

Nette Kollegen und SpaB an der Arbeit

»Meine Kollegen sind wirklich nett und der Umgang miteinander ist
prima“, sagt Kistner. Dass sie ihre Ausbildung bei der GBS machen
konnte, sei eher Zufall gewesen, ,es ergab sich einfach so.” Dass Bii-
rokauffrau der richtige Beruf fiir Margarita Kistner sei, habe aber fir
sie schon vorher festgestanden. ,Ich gehe einfach gern mit Zahlen
um", erzahlt Kistner. Und, klar: ,Das Klima stimmt“ — auch deshalb
mache ihr die Arbeit Spa8.

Auch privat hat Margarita Kistner im Moment nur eines im Kopf: Die
Ausbildung. ,Im Moment dreht sich noch alles um die Berufsschu-
le und meine Abschlusspriifungen”, sagt Kistner. Nicht mehr lange:
Nach ihrer Ausbildung wird Margarita Kistner bei der GBS weiterar-
beiten. Und fiir die Zukunft? ,Das lasse ich auf mich zukommen, jetzt
will ich erst einmal einen guten Job machen!* &
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Termine in Menden:
Der Sommer in Ihrer Stadt

Die BWL zeigt Ihnen die schonsten
Veranstaltungen im Sommer 2015.

3.,4.,10., 17., 24., 31. Juli und 7. August:

Der Mendener Sommer ist zurick!

Verschiedene Bands prdsentieren auf der Bihne vor dem Alten
Rathaus ab 20 Uhr ihr Kénnen. Bei schlechtem Wetter finden
die Veranstaltungen unter dem Zeltdach des Neuen Rathauses
statt.

4. Juli und 5. September:

Mit Schmarotzerhaus, Poenigeturm oder dem Mendener
Stadtmodell Einblicke in die Stadtgeschichte!

Zwischen 11 und 12 Uhr &ffnen das Schmarotzerhaus (An der
Stadtmauer 5) und der Poenigeturm (Turmstrafle) ihre Tiren
und zeigen lhnen das Leben in Menden vor Jahrhunderten.
Ahnenforscher Wolfgang Kissmer beantwortet im ersten
Obergeschoss des Neuen Rathauses (Neumarkt) Fragen rund
um das Stadtmodell.

12. Juli, 12. September und 13. September:
Wagen Sie einen Blick in die ,offenen Gérten
Ruhrbogen”!

Von 11 bis 18 Uhr &ffnen Gartenbesitzer aus acht verschiede-
nen Stadten, darunter auch Menden, am 12. Juli und am 13.
September ihre Gérten fir Besucher. Am 12. September sind
ausgewdihlte LichterGARTEN von 18 bis 22 Uhr gesffnet.
Genavuere Informationen unter: www.gaerten-im-ruhrbogen.de

im

B&S ©

Wir bauen fir Genérationen.

25. Juli:

Die Industriegeschichte Mendens ,Yom Nadeldraht
bis zum Nylonstrumpf“!

Das Museum fir Stadt und Kulturgeschichte,

Am  Markiplatz 3, 58706 Menden, prdsentiert die
Sonderausstellung zum Thema. Von 18 bis 19.30 Uhr
werden Sie durch die Mendener Industriegeschichte gefhrt.

6. September:

Der 33. Volkssporttag fir die ganze Familie!

Ohne Wettbewerb und ohne Startgeld: Um 12 Uhr wird
gewandert, um 14.30 Uhr geht es mit Laufen weiter und
um 15.30 Uhr mit Radfahren. Startpunkt ist die Stiftstraf3e.
Eine Anmeldung vor Ort ist erforderlich.

Herausgeber: Bau- und Siedlungsgenossenschaft eG,
Menden und GBS-Wohnungsbaugesellschaft mbH,
58708 Menden, Hedwig-Dransfeld-Stra3e 9,
www.gbs-menden.de

Fotos: papenbusch media GmbH, Fotostudio Brennweite,

www.fotolia.de: ©sunny studio, ©eyewave, ©Doris Heinrichs,
©Christian Maurer

Schon, hier zvu

Verlag, Redaktion, Grafik: papenbusch media GmbH,
58706 Menden, Unnaer StraBe 50, Kathrin Heckmann, Silas
Schefers, Bea Pape, Silke Koscianski

Verantwortlich fiir den Inhalt: Karl-Heinz Borggraefe.
Bauen Wohnen Leben® ist die Zeitschrift der GBS und B&S
in Menden.



